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Bohaté ilustrovand nauénd kniha détem
srozumitelné a s osobitym vtipem odhaluje
sloZitd tajemstvi fungovdni mozhu.

* Ysechnoje tov hlave!
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Alenka spi a zda se ji zvlastni sen. Organy lidského

téla se v ném pravé dohaduiji, ktery z nich je YVarovani pro rodice:
nejddlezit&jsi. Jsou to jatra? Stieva? Nebo snad Prectete ai tuhle knizku driv,
srdce? Spor viak razné utne organ nanejvys moudry nez to udélaji vade déli. Jinak
a rozumny — mozek. vaa ve znaloalech neurovédy

hravé predci.

Vsichni jste daleziti
a Alenka by bez vas
neprezila, ale nékdo
vas, rostaci, musi hlidat
aridit! To ja jsem vas
ucitel a pilot.

Pojd snit s Alenkou a dozvis se, co vSechno ti tviij

mozek zatim tajil. Odkud se berou SRY? Jak to, ze

si nékteré véci pamatujeme po cely zivot a jiné nasi

pamét za par sekund opusti? Co je to amygdala?

A k Eemu slouzi a jak funguje hipokampus? *




Deti se dozvedi, jak funguji:

@ ’ EDNOTLI "E' t’ Ii STI MOZKU Cokoliv zahlédnete, zaslechnete,
ochutndte nebo ucitite, musim
zpracovat. Pracuji neustale. V knizce
se dozvite, jak funguji jednotlivé moje
Casti i proc jsou zvirata (feknéme si to
na rovinu) hloupéjsi nez clovék.

Celni lalok

Spdankovy lalok —

Mozkovij kmen

(2) NEURONY A NEUROTRANSMITERY

Informace béhaji z jednoho mista na druhé diky
nervovijm buiikdm neboli neuroniim. Budete
se mozna divit, ale v hlavé jich mate skoro sto
miliard (to znamena sto tisic miliona).




Kdyz spim, télo mam paralyzované, mozek
ale pracuje dal a vymysli vselijaké blazniviny.

Ve skutecnosti se vlastné stale nevi, proc se lidem
zdaji Sil. Védci se na tom porad nemizou shodnout.
Vétsina si mysli, Ze je to takové cviceni pro mozek.

Znate rozdil mezi dlouhodobou, krdthodobou a pracovni paméti? A vite, podie
¢eho mozek posuzuje, co si musi zapamatovat a co muiZe klidné zapomenout?



(® GENY

Recept na tenhle
tvarohovy dortik mam
od babicky a ta zase od
avé babicky, mila
vnuckio.

Genom je struéné fec¢eno zakédovana informace
o tom, jak je tv(j organismus utvoren. Pravé
v genech spociva nesmrtelnost.

Hormony jsou skuteéné
S o, dalezité, ponévadz reguluji
metabolismus, tedy ldtkovou s &

premenii. Ale nejenom to. - e
K

Reguluji aplné vsechno, co se
v téle déje. Jsou to latky, které
putuji spolu s krvi organismem
tam, kde maji co na praci.




@ E M o CE Dalo by se fict, Ze mozek ma dvé oddéleni:
oddéleni emoci a oddéleni mysleni.

Mysleni
ovlddd
emoce .
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Emoce
ovlddaji
mysleni

Malé dité nevi, Ze ten, koho vidi
v zrcadle, je ono samo. Chova se,
jako by to byl nékdo cizi. Teprve
az se rozvine jeho védomi,
pochopi, Ze se diva samo na sebe.
Dokazou to takeé sloni, opice,
straky a delfini, i kdyz si védci
dlouhou dobu mysleli, ze védomi
je vlastni pouze clovéku.
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Diky védomi zname Svoje
postaveni a vime, koho
mame poslouchat a kdo
ma poslouchat nas.

A MNOHO DALSIHO...



profesor
prirodnich : ﬂuwr
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biochemik ______ Jerzy Vetulani (1936—2017) byl &lenem *

polské Akademie véd a jednim z nejvy-
* znamnéjsich polskych védct. Od roku *
2002 psal vlastni blog s pfiznacnym
nazvem Plvab neurobiologie. Patfil k vy-
znamnym osobnostem polského verej-
ného Zivota — mimo jiné byl fe¢nikem na
konferencich TED a kandidoval na staros-
tu Krakova.
Napsal radu védeckych textt i popular-
né-naucnych knih. Alencin sen se v Polsku
kratce po vydani stal bestsellerem.

- popularizdtor
* védy
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